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l. OBJETIVOS DO MANUAL DE SEGURANGA E BOAS PRATICAS DE LABORATORIO

1.

5.

Fornecer um guia geral e regras basicas consideradas minimas para o funcionamento
seguro dos laboratorios de aulas praticas.

Proteger os técnicos, alunos e professores de riscos e acidentes de laboratorio.
Definir quem é o Lider e o pessoal técnico (atribuigdes).

Definir as responsabilidades do Lider e do pessoal técnico para o funcionamento seguro dos
laboratbrios de aulas praticas.

Fornecer um padrdo de boas praticas de seguranga dos laboratérios.

Il. RESPONSABILIDADES DO LIDER DOS LABORATORIOS DA AREA DE SAUDE

1.

2

10.

1.

12.

Supervisionar os laboratorios da area da Saude.

Assegurar que os regulamentos e normas dos laboratérios da area da Saide estejam sendo

cumpridos.

Coordenar e organizar os calendarios das aulas praticas semestrais de cada laboratério,
assegurando que haja um atendimento eficiente aos professores e alunos.

Autorizar o uso do laboratorio tanto no caso das atividades de estudo e ensino como no caso
de utilizagdo para outros fins (pesquisas proprias, desenvolvimento de estudos ndo
relacionados com as aulas praticas, etc.).

Supervisionar os horarios de trabalho dos funcionarios dos laboratorios.

Cuidar da estrutura geral dos laboratérios: funcionarios, equipamentos, materiais, reagentes,
e instalagdes. Assegurar o funcionamento de cada um desses itens.

Solicitar, junto & DIRETORIA ADMINISTRATIVA DA FACULDADE, a aprovacgao da compra
de aparelhos, materiais e reagentes necesséarios ao andamento das aulas praticas.

Supervisionar o biotério. Cuidar de toda a infra-estrutura, instalagdes, funcionarios.

Assegurar que o biotério atenda as exigéncias das disciplinas que utilizam animais em suas
aulas praticas.

Responder pela seguranga e bom funcionamento dos laboratorios.

Realizar inspegdes de manutengdo regular tanto das instalagdes quanto dos equipamentos
de seguranga dos laboratérios e fazer relatorios dessas inspe¢bes, sendo arquivados para

posterior verificagao.

Treinamento do pessoal técnico do laboratorio principalmente no que diz respeito a novos
funcionarios.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Providenciar um treinamento apropriado de seguranca aos novos funcionarios que forem
admitidos para trabalhar nos laboratorios.

Assegurar-se que todo o pessoal técnico tenha recebido o treinamento em seguranca de
laboratorio.

Assegurar-se de que o pessoal técnico esteja familiarizado com as regras de seguranca e de
que todos as cumpram.

Oferecer treinamento aos funcionarios do laboratério em técnicas especiais ou agdes a
serem tomadas em acidentes incomuns que possam ocorrer no caso de se utilizarem no
laboratorio técnicas ndo rotineiras. O registro desses treinamentos deve ser guardado em
arquivo.

Preencher, em conjunto com o funcionério, um formulério de comunicagéo da situagao de
risco e das providéncias.

Manter sempre disponivel o equipamento de emergéncia adequado em perfeito
funcionamento (por exemplo, lava-olhos, chuveiro de seguranca e extintores de incéndio).

Treinamento do pessoal técnico na utilizagéo dos equipamentos especificos de emergéncia
e do que fazer em casos de acidentes.

Fazer os relatorios de investigagdo de causas para qualquer acidente ou incidente que
venha a ocorrer nos laboratrios pelos quais seja responsével. Exemplos incluem: acidentes
necessitando de primeiros socorros, derramamento de liquidos, incéndios, explosdes e
equipamentos ou reagentes desaparecidos.

Comunicar sempre que esteja ausente para que o coordenador possa assumir suas fungdes.

Il RESPONSABILIDADES DO PESSOAL TECNICO DO LABORATORIO

1.

Seguir todas as normas e praticas de seguranca aplicaveis como apresentadas neste
manual, pelo Lider.

Utilizar o equipamento pessoal de protegéo de acordo com as instrugdes.
Relatar todos os acidentes ou incidentes ocorridos no laboratério ao encarregado.
Relatar todas as condigdes de falta de seguranga ao Lider de laboratorio.

Cumprir todos os programas recomendados e exigidos pela legislagdo de salde
ocupacional.



IV. PRINCIPIOS GERAIS

As Boas Praticas de Laboratdrio exigem que cada Lider, técnico de laboratério, professor, aluno
ou visitante observem o seguinte ao utilizar as dependéncias dos mesmos:

1.

2

0.

N3o consumir alimentos e bebidas no laboratorio.
Usar os equipamentos do laboratério apenas para seu proposito designado.

Assegurar-se que o lider de laboratorio esteja informado de qualquer condigdo de falta de
seguranga.

Conhecer a localizagdo e 0 uso coreto dos equipamentos de seguranca disponiveis.

Determinar causas de risco potenciais e as precaugdes de seguranga apropriadas antes de
comegar a utilizar novos equipamentos ou implantar novas técnicas no laboratorio e
confirmar se existem condicdes e equipamentos de seguranga suficientes para implantagéo
do novo procedimento.

Evitar perturbar ou distrair quem esteja realizando algum trabalho no laboratorio.

Verificar que tanto alunos quanto visitantes estejam equipados com 0s equipamentos de
seguranga apropriados.

Assegurar-se que todos os agentes que oferecam algum risco estejam rotulados e
estocados corretamente.

Seguir os procedimentos de descarte adequados para cada material de laboratério.

10. Nunca pipetar ou sugar diretamente com a boca materiais biolégicos e perigosos.

V. SAUDE E HIGIENE

As Boas Praticas de Laboratorio exigem que se respeitem as seguintes diretrizes basicas ao
utilizar os laboratérios das areas de Biologia/Quimica/Saude:

e

. Utilizar proteg&o apropriada para os olhos quando necessario.

Usar outros equipamentos de protegdo conforme for necessario.
N&o usar cabelo solto, quando for longo.

Lavar as méos ao final dos procedimentos de laboratdrio e remover todo 0 equipamento de
protegdo incluindo luvas e aventais.

Nunca consumir alimentos e bebidas no laboratorio. A separagdo de alimentos e bebidas
dos locais contendo materiais txicos, de risco ou potencialmente contaminados pode
minimizar os riscos de ingestdo acidental desses materiais. Consumir alimentos e bebidas
apenas nas areas designadas para esta finalidade.



10.

VL.

Nzo guardar alimentos e utensilios utilizados para a alimentagao nos laboratérios onde se
manuseiam materiais biologicos.

A colocagdo ou retirada de lentes de contato, a aplicagdo de cosméticos ou escovar 0s
dentes no laboratério pode transferir material de risco para os olhos ou boca. Estes
procedimentos devem ser realizados fora do laboratorio com as méaos limpas.

Aventais e luvas utilizados no laboratério que possam estar contaminados com materiais
toxicos ou patogénicos nao devem ser utilizados nas areas de café, salas de aula ou salas
de reunides.

Antes de sair do laboratorio, lavar sempre as méos para minimizar 0s riscos de
contaminagdes pessoais e em outras areas.

No laboratdrio sempre devem existir locais para a lavagem das maos com sabonete ou
detergente apropriado e toalhas de papel descartaveis.

SEGURANGA BASICA

E expressamente proibido fumar dentro do laboratorio. A proximidade com materiais toxicos,
biologicos e inflamaveis faz com que ao fumar se corma o risco de ingestdo acidental de
reagentes ou de incéndio.

1.

2.

PROCEDIMENTOS NAO SUPERVISIONADOS

I. Os procedimentos de laboratorio ndo supervisionados por um técnico devem ser
mantidos em um namero minimo. Somente serdo permitidos quando forem
indispenséveis e ndo houver possibilidade de serem realizados durante o horério de
permanéncia do técnico no laboratdrio, apbs autorizagao pelo lider dos laboratorios ou
coordenador do curso.

Il. Estes procedimentos, quando autorizados, deverdo ser acompanhados por um
responsavel, que deixara seu nome e telefone de contato com a seguranga e com o lider
do laboratorio.

IIl. O responsével devera indicar a data e horario em que o procedimento sera iniciado e
quando espera completa-lo.

PERMANENCIA NO LABORATORIO

. Por razdes de seguranga, deve-se evitar trabalhar so0zinho no laboratorio. Procurar sempre

trabalhar proximo de alguém que possa Ouvir se houver qualquer problema. Alunos ou
pessoas da administragdo nunca devem permanecer sozinhos no laboratério

Il. Ao trabalhar com materiais ou técnicas de risco, o lider tem 0 direito de exigir que outra
pessoa esteja presente.



VI

Quando o laboratdrio estiver vazio deve permanecer trancado. Isto se aplica ndo somente
ao periodo notumo, quando ndo ha mais aulas, mas também durante o dia, quando ndo
houver nenhum técnico ou professor responséavel no seu interior.

Nzo é permitido que pessoas ndo autorizadas manuseiem 0S animais ou equipamentos
existentes no laboratorio.

As pessoas que precisem utilizar os laboratorios fora do horario das aulas, néo
pertencentes a0 pessoal técnico, somente poderdo fazé-lo mediante autorizagdo do lider.

As pessoas assim autorizadas deverdo ser informadas a respeito do regulamento do
laboratorio, usar os mesmos tipos de protegdo utilizados pelas pessoas que trabalham no
laboratorio e estarem cientes dos riscos existentes no laboratorio.

3 MANUTENGAO DAS INSTALAGOES

VI

As 4reas de trabalho devem estar limpas e livres de obstrugdes.

N2o se devem usar escadas e sagudes para estocagem de materiais ou equipamentos de
laboratorio. Isto se aplica também a equipamentos de uso pessoal (por exemplo,
bicicletas, radios, efc.).

As areas de circulagao e passagem dos laboratdrios devem ser mantidas limpas.

Os acessos aos equipamentos e saidas de emergéncia nunca devem estar bloqueados.
Os materiais descartados devem ser colocados nos locais adequados e etiquetados.
Materiais usados ou n3o etiquetados nao devem ser acumulados no interior do laboratorio

e devem ser descartados imediatamente apos sua identificagéo, seguindo os métodos
adequados para descarte de material de laboratorio.

4 MANUTENGAO DOS EQUIPAMENTOS DE LABORATORIO

Os equipamentos de laboratério devem ser inspecionados e mantidos em condigdes por
pessoas qualificadas para este trabalho. A freqiiéncia de inspegao depende do risco que 0
equipamento possui, das instrugdes do fabricante ou quando necessario pela utilizagdo.
Os registros contendo inspegdes, manutengdes e revisdes dos equipamentos, devem ser
quardados e arquivados pelo lider do laboratorio.

. Todos os equipamentos devem ser guardados adequadamente para prevenir quebras ou

perda de componentes do mesmo.

Quando possivel, os equipamentos devem possuir filtros de linha que evitem sobrecarga,
devido a queda de energia elétrica e posterior restabelecimento da mesma.



5 USO DE MASCARAS

Devem-se utilizar mascaras sempre que manusear 0s animais.

6 APARELHOS E EQUIPAMENTOS ELETRICOS

Todos os equipamentos elétricos devem ter certificado de qualidade ao serem adquiridos
ou serem aprovados quando de sua aquisigao.

. Nao se devem utilizar extensdes para ligar aparelhos a instalagdes permanentes.

. Utilizar interruptores com circuito de fio terra quando existir o risco de que o operador

esteja em contato com 4gua e com equipamento elétrico simultaneamente.

Somente pessoal qualificado e treinado esta autorizado a consertar ou modificar
equipamentos eléfricos ou eletrdnicos.

7 TREINAMENTO

O lider de laboratorio deve providenciar treinamento especifico para a localizagdo dos
equipamentos de emergéncia e sua utilizagao, para 0 manuseio e descarte de reagentes de risco
especificos e para a operago segura de equipamentos especializados.

8. EQUIPAMENTO PESSOAL DE PROTEGAO - GERAL

No laboratorio deve-se usar equipamento de protecdo pessoal apropriado aos riscos
existentes.

. O pessoal de laboratdrio deve consultar o supervisor com relagao ao equipamento de

protegZo especifico para cada laboratdrio.

O equipamento de protecdo individual nao deve ser considerado o principal meio de
protegio dos funcionarios dos laboratérios. Os procedimentos de trabalho e
equipamentos, como capelas, chuveiros, etc. devem ser considerados também.

O equipamento de protecdo individual deve ser utilizado por todo o pessoal existente no
laboratdrio e n&o apenas pelos que estiverem trabalhando no momento, uma vez que no
laboratorio, o riscos de acidente estdo presentes, mesmo que nao se esteja trabalhando
ativamente. Devem-se vestir roupas apropriadas durante todo o tempo.

Equipamentos de protegao pessoais (como por exemplo, aventais e luvas) ndo devem ser
utilizados em éreas plblicas se tiverem sido utilizados em areas contaminadas. Da mesma
forma, os aventais utilizados nas areas esterilizadas (por exemplo, Biotério), ndo devem
ser utilizados nas areas pablicas ou contaminadas. Nestes casos, 0S equipamentos devem
ser guardados em lugares apropriados nos setores de utilizagao.



8.1 Luvas

! . Existem muitos tipos diferentes de luvas de protegdo disponiveis e devem ser escolhidas
aquelas que déo a melhor protegdo em cada rotina de trabalho especifica. Existem luvas
de diferentes materiais e que, portanto, possuem resisténcias diferentes aos produtos

\ quimicos. O melhor tipo deve ser selecionado nos catélogos dos fabricantes antes de sua

| utilizaggo.

i Il. Verificar sempre a integridade da luva antes de sua utilizagao.

Ill. Utilizar sempre a técnica correta para remogao das luvas antes de deixar o laboratdrio. As
luvas devem sempre ser consideradas como contaminadas apds o uso e fratadas como
tal.

IV. Sempre que manusear os animais utilizar luvas.
”~ 8.2 Protegdo do Corpo

. Devem-se usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo de acordo com o nivel
de risco ao qual o funcionario esteja exposto. Pode surgir risco ao se derramar ou borrifar
alguns reagentes sem utiizagio de roupas adequadas (por exemplo, pelo uso de
bermudas, mini-saias, sandalias, chinelos, etc.). A protegio minima que um funcionério de
laboratrio deve ter consiste em usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e
sapatos fechados. Sempre consultar o supervisor do laboratorio para conhecer os
requisitos especificos de cada laboratério.

Il. Muitos procedimentos exigem protegdio adicional do corpo. Nestas situagdes devem-se
usar luvas e aventais.

. Quando se utilizam aventais no laboratério devem-se seguir as seguintes normas para sua
utilizagao:
a) Retirar e pendurar o avental antes de sair do laboratorio
b) Lavar o avental separadamente de outras roupas
- c) No laboratorio, 0 avental deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo
usado

9. EQUIPAMENTOS E PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

I. Os equipamentos comuns de seguranga e emergéncia incluem extintores, kit de primeiros
socorTos e estagao de lavagem de olhos. E necessario que os usuérios saibam onde estdo
e como manejar os equipamentos de seguranca, aprendam o que fazer em uma
emergéncia e se familiarizem com estes procedimentos.

Il. Os laboratorios devem estar equipados com um nimero suficiente de extintores de
incéndio do tipo correto para ser usado nos materiais que estéo sendo manipulados.



Todos os equipamentos de emergéncia devem ser checados periodicamente. Os lava-
olhos devem ser testados anualmente. Os extintores de incéndio devem ser inspecionados
mensalmente. Um registro das inspegdes deve ser colocado numa etiqueta afixada ao
equipamento.

10. PRIMEIROS SOCORROS

O lider do laboratorio & responsavel por conhecer e aplicar as técnicas de primeiros socorros e
por verificar que todo o pessoal de laboratdrio esteja familiarizado com a localizagéo dos kits de
primeiros socorros. Os funcionarios devem ser treinados a prestar primeiros socorros.

Apbs o primeiro atendimento, o funcionario deve ser conduzido & enfermaria ou mesmo ao
hospital, dependendo da gravidade do caso.

11. INCENDIOS NO LABORATORIO

Se o incéndio ndo estiver limitado a uma pequena area, se houver envolvimento de materiais
volateis ou toxicos ou se as tentativas de conter um pequeno incéndio forem indteis, devem-se
tomar as seguintes providéncias:

Il.

M.

Informar todo o pessoal nas areas vizinhas da existéncia de um foco de incéndio.

Se possivel, fechar todas as portas que possam isolar o foco de incéndio do restante das
instalagoes.

Evacuar as instalagdes utilizando as escadas e as saidas de emergéncia. N&o utilizar os
elevadores.

Entrar em contato com o bombeiro através do ramal 4544 e explicar a natureza do fogo e
identificar todos os possiveis produtos de risco COmo fumagas toxicas, materiais
potencialmente explosivos, meios de combater o fogo, etc.

V. Preencher um relatorio de acidentes/incidentes.

CLASSES DE INCENDIOS

Classe A — combustiveis comuns como Madeira, papel, tecidos, plasticos, etc.
Classe B - liquidos combustiveis e inflamaveis

Classe C — fogo em equipamentos elétricos

Classe D - metais combustiveis

TIPOS DE EXTINTORES

Extintores de Pé Seco — tipo ABC — estes extintores so utilizados em incéndios da classe A, Be

C

Oé extintores de agua pressurizada devem ser utilizados somente em incéndios da classe A.
NZo use este tipo de extintor em materiais camegados elefricamente, pois podera resultar em
choque elétrico. Se utilizado sobre liquido inflamével pode causar espalhamento do fogo.




Nenhum destes extintores deve ser utilizado em incéndios provocados por metais combustiveis.
Deve-se utilizar o extintor tipo “Quimico Seco” com p6 quimico especial para cada material.

12- PARA MANUSEIO DOS ANIMAIS

. Nao utilizar perfume e creme no dia de manusear os animais,
IIl. E proibida a entrada na sala de permanéncia dos animais.

IIl. Nao faltar nas aulas que for utilizar os animais.

IV. Nso trabalhar com o animal quando se estiver gripado.

V. Maximo de siléncio.

12.1 PRINCIPIOS ETICOS NA EXPERIMENTAGAO ANIMAL

Artigo | - E primordial manter posturas de respeito ao animal, como ser vivo e pela contribuigdo
cientifica que ele proporciona.

Artigo Il - Ter consciéncia de que a sensibilidade do animal & similar 4 humana no que se refere
a dor, memoéria, angustia, instinto de sobrevivéncia, apenas lhe sendo impostas limitagdes para
se salvaguardar das manobras experimentais e da dor que possam causar.

Artigo Ill - E de responsabilidade moral do experimentador a escolha de métodos e agdes de
experimentagdo animal.

Artigo IV - E relevante considerar a importancia dos estudos realizados através de
experimentacdo animal quanto a sua contribuigio para a saide humana em animal, o
desenvolvimento do conhecimento e o bem da sociedade.

Artigo V - Utilizar apenas animais em bom estado de saide.

Artigo VI — Considerar a possibilidade de desenvolvimento de métodos alterativos, como
modelos matematicos, simulagdes computadorizadas, sistemas biolégicos “in vitro”, utilizando-se
o menor nimero possivel de espécimes animais, se caracterizada como (nica alternativa
plausivel.

Artigo VIl — Utilizar animais através de métodos que previnam desconforto, angustia e dor,
considerando que determinam os mesmos quadros em seres humanos, salvo de demonstrados,
cientificamente, resultados contrarios.

Artigo VIIl — Desenvolver procedimentos com animais, assegurando-lhes sedaggo, analgesia ou
anestesia quando se considerar o desencadeamento de dor ou angustia, rejeitando, sob
qualquer argumento ou justificativa, 0 uso de agentes quimicos efou fisicos paralisantes e nao
anestésicos.

Artigo IX - Se os procedimentos experimentais determinarem dor ou angistia nos animais, apos
0 uso da pesquisa desenvolvida, aplicar método indolor para sacrificio imediato.

Artigo X - Dispor de alojamentos que propiciem condigdes adequadas de salde e conforto,
conforme as necessidades das espécies animais mantidas para experimentagao ou docéncia.
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Artigo XI - Oferecer assisténcia de profissional qualificado para orientar e desenvolver atividades
de transporte, acomodagdo, alimentagdo e atendimento de animais destinados a fins
biomédicos.

Artigo XII - Desenvolver trabalhos de capacitagao especifica de pesquisadores e funcionarios

envolvidos nos procedimentos com animais de experimentag&o, salientando aspectos de trato e
uso humanitario com animais de laboratorio.
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